PŘÍRODOVĚDA – SVALY
Krátký zápis do sešitu:
SVALOVÁ SOUSTAVA je tvořena SVALY
SVALY – umožňují ve spojení s kostrou pohyb a jsou i důležité pro fungování vnitřních orgánů /srdeční sval, trávení, dýchání, nejpohyblivějším svalem – jazyk/
KOSTERNÍ SVALY – při pohybu se zkracují a natahují, ovládáme je vůlí
Svaly jsou ke kostře připojeny ŠLACHAMI
SRDEĆNÍ SVAL – v těle nejvýkonnější
Svaly potřebují k činnosti hlavně kyslík a cukr, celkové množství svalů v těle přibližně 600.
/Kdo si chce připsat ještě něco z videí či nakreslit podle učebnice záleží už na zájmu, např. názvy jednotlivých svalů/.



